




























































































































































































































































































































































































































DE S: IGNA 
,fino es neccffario1 , qnc eíle· inflru·ido 

! dos los riefgos, y. peligros, . que pueden ocurrir en 
·dl:e ·camino, y en que fe puede perder. Y para eflo 
ida aqui el Santo todas eíl:as diverfas, y admirables 
reglas, que deben tener nrni eltudiadas , y :Cabidas 

·todos los Predicadores, los Confrffores, los Direc­
(tores, y Maefüos de ef pirim, y todas las almas, qu.e 
caminan por eHa fenda a la perfeccion, fea en 

, la R.eligion, aora fea en el ettado Secular. ·Pues fi 
eíl:as reglas fe tuvieran prcíentes, y fe pralticarati, 
·no fr perdieran tantos de · 1os que caminan por la. 
.virtud, ni fr perdieran los MaeO:ros de Efpiriru, que 
,los dii"igen ( como fuele a veces acontecer ) ames sl 
evitados eíl:os cfcollos, fe adelantaran en rod.a per· 

· ,feccion . Y afsi era neceífa.rio, que San Ignacio, que 
· tan ituí.trado foe de Dios , para efcribir eíl:os Exer · 
cicios, pufieífe todas ef\:as reglas, que .eran neceua;. 

·rias, para el de efre Ar.o_ 
· te de la Santidad, que efcribia. . . 
" Treg. Y que peligros fon dl:os? Son e11 
·tres maneras: Uno, que proviene de las aíluci;;is, y1 ·falacias de el Demonio, nuefl:ro 
.. Otro, que proviene en el virtuofo de las 
·cías , y errores de fu proprio entendimiento. Y eJ 
-tercero, que proviene de los engaños, y 
·de otros hombres. 

De el primero trata el Santo en las i:eglas 
'la difcrecion de ef piritus, para conocer , y difün.-: 
guir las voces , que fon de el Angel bueno , y 

' ·qne fon de el Angel ',Y porque el J?emqm? 
·;i.comerc con mas enganos a los que a 
fervu a Dios, y con otros diverfos, y mas fubtiles 

' oebaxo de efpecie de bien. a los que van continuan-
•'do, y aprovechando en la virtud, por. eífo pone el 
Santo diverfas reglas, para lo uno, y para lo otro, 
y declara en la Nota nueve de las veinte, que efüm 

· -'al principio de los Exercicios, las unas 
mui nocivas a unos Exercirantes , y las otras mm 
provecho fas a otros, y enfeña el modo con fe 
·han de. praéticar. De. fegundo . tra.ta el Sanrp en . y 
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las reglas de diíl:ribuír las Hmofnas~ y .en las tegtas . 
de conocer efcrupulos. Porque las primera~ firv~1 , 
para que el hombre. no fe . engañ.~ por fu amor pro~ · 
prio, aora fea en el rcrener fus bienes, aora fea en 
el ditlribnirlos, o en el deXlrlos,&c. Y como dice 
el Padre Sturez, eita de las limofoas es doétrina ge­
neral, que puede,- y debe el hombre aplicar a to~do. 
lo que hiciere, para no engañarfe en fus acciones, 
y encammarlas todas con acierto al puro fervi~io de 
Dios, qne es el fin para que fuimos criados. En las 
fegundas, declara d Sanro los errores , que puede 
padecer el hombre en el camino de lJ. virrud, con 
los efcrnpulos , y dudas , que arroja el Dem.onio, 
para impedir los progreífos en la perfeccion. , ·. 

De el tercero trata el Santo en las ultimas; 
y provechoíifsimas reglas , que debeó.1os tener ea 
fenrir con la Iglefia Carholica. Porque en el canü~ 
no de la virmd, y perfeccion , ay el gran peligro 

·d .~ dar en ilufos, y alumbrados, en que fe Juá p~t"l 
dido muchos; los qua les engañados de . el Demonio 
han engañado facilrnente con errores , y aun here~ 
gias, a los que no eíl:aban bien iníl:r.uidos de el ffiOJ 

do, con que fe debian guardar , y .defender de tan 
malditos Maeltros , como los hombres ilufos • . Y1 
para eíl:o conviene faber, que .hace el Demoaio.cm1 
algunos virtuofos, lo .que hicieron los Filifl:.eos con 
Sanfon. Tenia eíl:e grandes fuerzas , con que los 
ven da, y · mataba. Y como dl:as foerzas conGíl:ian 
en fus cabellos, bukaron induíl:ria, .y engaños, can: 
q~e quitarfelos. Y quitados , le facaron defpues los 
ojo's, y dexandolo ciego, le dexaron crecer de nue~ 
vo fus cabellos, para que teniendo fuerzas, pero 110: 
luz, ni viíh, lo tuvieffen como una befüa atado a 
una atahona-. Afü hace tambien el Demonio : ay; 
hombres de mucha Oracion, y de muchas virtudes; 
que al principio fon verdaderas; armal.e$ el\D.en,10-: 
nic;> algun lazo , con que los hace caer en algun;1: 
foberb1a oculta, con que defamparados ·de Dios, fe 
quedan fin luz. Defpues qne eíl:J.n afsi, les atiza d 
Pomoni0; la n1ifma. 0.ca~~on, Y. las. mifmas vi.rrndes,r 

. - ?q 



. . . . . DE S. IG~ACio'~ -trf rara qne v1va_n ellos enganados, y enga~en tambiet1 
a otros; y _afs1,. Gendo ellos en lo exten,or hypocri­
tas, en lo rntenor fon Hereges, y Maefhos de erro. 
res, como arriba decíamos con el Padre Godinez. 
J)e dlos fe lloran no pocos dtragos en la. lglefia 
de Dios ·; y para qne no fuceda lo mifmo a los que 
hacen los Exercicios de San Ignacio , y figuen fo 
doél:rina, folida, y celefüal, los inftrnye el ~anto de 
el modo, que han de tener en feguir la perfeccioa 
fin apartarfe, ni un apice de la regla indefrCt:ible de­
la Igleíia C.uholica, cuya Doél:rina los conducid 
con toda feguridad a lo mas fublirne de la perfec. 
cion. Ultima mente, en las quarro ultimas reglas,· 
de las ya referidas, declara el San ro los errores de 
los que fon Hereges manifieftos, como Lutheranos, 
y Calviniíl:as, para que el Exercitante los conozca, 
y · eíl:e lexos de teñir fe de fus falfcdadcs. 

. Efto poco he podi~o entender, y decir de el 
methodo · , y artificio, que encierra ·el admirable: 
Libro de los Exercicios ", que efcribio Nro. Padre 
San Ignacio. Bien se yo , que tienen en sl muchá 
n1as doétrina, que la expreifada, y necefsira de mas 
eíludio, y ri1as prohxa indagacion, para que fe plie~ 
da percibir, y conocer, y para entender, comq di~ · 
ch os Exercicios con tienen tod~s las reglas -necel.fa 1 
rias, para fubir con roda feguridad defde el princi ~ · 
pío haíla el fin de la perfeccion. Pero yo me con~ 
rento con efto poco que he entendido, y declarado;· 
para que firva de eíl:imulo a los Jefuiras mozos, Y:· 
reden ordenados, para que fe den a la leccio~ ~e · 
el Libro original de los Exercicios · '· qu~ efc_nb10 
Nro. Padre San Ignacio, y procuren fu tntehgen -· 
da, pues en ·ei ha! \aran, quantos theforos pue~e11 
defear, . no fo lo para fer ellos Santos, fino tamb1en · 
pata dirigir, y gobernar dieíl:ramente otras mt~ch~s · 
álmas a la fantidad. Y í1 el mifmo San Ignacio d1..i 
e~ en fus Confütucio~es , que fus Hi ~o~ todós en - Part; 4* 
Nendan, y penetren bien · eftos Exerc1c1os .: Non[~- - · 
'l/.tm, Tlt aliis fat isfiat, jd etiam, ut in illis de[idcrzum ex cz-
tetu r, uc ei/dem ju~.iri vclint. Sirva dl;a co.rta d~cla..-:. 

X .2 I~ClOil; 
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tacion, para- que en los Jefuitas fe excite nn {l'rart 
defeo de hacer otras mayores>~ y mas cxrenfas::i de1 

cl:.uaciones de dichos Exercicios. 
El mifmo San Ignacio en la Nota fegunda de 

las veinte, que eíl:in al principio de fu, Libro> man. 
da , que el Maefüo , que ha de dar a orro los 
Exercidos , fo lo les proponga la materia del.a medí~ 
tacion con gran brevedad: Lidféla ¡oLHrn brnli declara~ 

tiunrnla. Sobre los. puntos de dicha materia , para 
que el Exercitanre mifmo la amplie con fu proprio 
difcurfo, y la dilate con la ilu(\racion-, que mv1ere 
de Dios, porque ello que el difcurre, es to que le 
ha de dar mas guil:o, y mas provecho para fo alma~ 
Non enim ab1mdantía fcientiie , fed Jen fus, & 'gu/lus rerum 
interior defiderium animrt expl<re folet. y obedeciendo a 
eíl:e mandato de d Santo, ,, firva eíl:a breve noticia 
~e elle Arre ,_ para que otros Jefuitas hagan otras. 
mayores, y que fean mas provechofas , afsi a ellos,t 
como a todo el. mundo .. 

Concluyo con una hem1ofa , y pulidifsima 
Authoridad de S:i;n Cypriano., que trae el Eximio. 
Suarez en el lugar ya citado , para declarar eíla 
mifma doétrina ,. que pone San Ignacio en la refe~ 
rida. Nota fegunda·~ Dice~· pues ,. ·San Cypriano en' 
en la Prefacio·n de el Libro,. que efcribio de Exhor; 
tatione . Marz yru~n , en que folo, tocaba brevemente 
algunos. Ca pirulos de la Vida de ChriíloSeñornue{: 
ta:o , las patabras figuientes. ,. que me ha parecido 
ponerlas todas por lo her mofo. de fü fchtido,, y de 
füs daufü1as· : Jlt, non. tii'rn traélatum· meum ,, dice Sa11 
Cypriano ,, 11ide+1r tibi. mifsiffe, quam materiam trallantibus · 
tribuiffi ; qu:R; res in: ufum jir1g14lis. proficit utilitate majorc• 
Nam ji. coriféftam ,, & paratam jam 11ef1em dare,, -vefl'i) ef[ct 
mea ,, qua alius. uteretun & forfitam· , n:m pro. babitudine 
flaturit, , & · cor por is. res. ·alteri faéla. minus congruens !1abe~ 
retur. Nunc vert» d~ .Agno ptr quem. redernpti-, ac 'Vivz#cat& 
fttmtH lanam ipfam, & purpuram mifsi : quam cum accepe­
ris ; tunicam tibi pro. -poluntate conficias, & plus ut in d~­
meflica tua ,, atque in propria 'Vefte lllt 11 bais ; & c~t~rz! 

o:.rtoque 1. ut & confi,,ere. ipfi pro . ..arbitrio pojsint. ~ quod 11Jifsi~ 
4 - - ' ., 
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t¡turexbib r bi~. No te envio (dice San Cypriano) la vef. 
tid_u~a hc c~;a , p~rqu~ -~íl:..i foe~a vethdura: mia ~ Y: 
qn1zas no mera proporuona<l.i a tu e(brura : envio .. 
re folo la l~nJ. ., y purpura de el Divino Cordero . . , 
pira que tu mdrno lu ~as. t L1 vdl:idura ,. y trabajan. 
dola m, la tet1gas como propri:i. Y p:u:i. que afsi 
pued,1s comunicu a otros. la mi_fma l~na, para; que 
cada un~ p,ned.i fornur ÍLl propria: rnn1ca. Aqu1 lla­
mo la arencion de los J cfoiras : Et c,etcris quoque , ut , 
& corifi'.( re ipfe pro arbitrio pofsinr,.q uod mifsimus ex/;ibebi.r; 
Doi eil:..1 cona explicacior1 de los Exercióos de Nro~ 

. ·r 

~ .. . 

' ~ ., . 

Padre San' Tgnacio, para: que de ella fe mue~ 
van los Jefüir:is a lucer orras)nayores> 'i 

mas exrenfas. , que füvan para.. 
ellos mifmos , y para. 

bien. de todo el 
.Mundo. 

F .l 
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